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Паспорт физкультурного зала 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Функции спортивного зала 

 
Используется для освоения основной образовательной программы МБДОУ, 

реализации образовательной области «Физическая культура». 
 
Цель: гармоничное физическое развитие, формирование интереса и 

ценностного отношения    к  занятиям физической культурой, формирование 
основ здорового образа жизни. 

 
Задачи: 
Оздоровительные: 
- охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального 

функционирования всех органов и систем организма; 
- всестороннее физическое совершенствование функций организма; 
- повышение работоспособности и закаливание. 
 
Образовательные: 
- формирование двигательных умений и навыков; 
- развитие физических качеств; 
- овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли 

физических упражнений в его жизни, способах укрепления собственного 
здоровья. 

 
Воспитательные: 
- формирование интереса и потребности в занятиях физическими 

упражнениями; 
- разностороннее гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и 

умственное, 
нравственное, эстетическое, трудовое 
 
 
Режим работы с 7.00 до 19.00 

 

Технические характеристики 

Название кабинета Спортивный зал 
Общая площадь 72 м 

Ответственный за зал 
 

Фещенко Алла 
Семеновна 

 

 

 



Оборудование  физкультурного зала 

№ 
п/п 

Наименование 
 

 

Имеется в наличии 
Необходимо приобрести 

спортивный инвентарь  
1 Батаут детский 1 - 
2 Гантели детские  20 - 
3 Диск «Здоровье» 1 - 
4 Доска гладкая с зацепами 1 - 
5  Доска с ребристой поверхностью 1 - 
6 Дорожка – «змейка» (канат) 1 - 
7 Дорожка - мат 2 - 
8 Дуга большая  2 - 
9 Дуга малая  4 - 
10 Канат гладкий  1 - 
11 Канат с узлами 1 - 
12 Кегли (набор) 2 - 
13 Кольцеброс 2 - 
14 Кольцо плоское  15  
15 Коврик массажный  14  
16 Комплект мягких модулей «Альма» 1 - 
17 Комплекс «Батыр» 1 - 
18 Кубики пластмассовые 25 50 
19 Лента короткая на кольце 20 - 
20 Лестница деревянная с зацепами 1 - 
21 Массажёры разные  14 - 
22 Массажные мячи 15 20 
23 Мишень навесная 1 - 
24 Мяч большой резиновый 15 15 
25 Мяч средний резиновый 15 15 
26 Мяч малый резиновый 15 15 
27 Мяч утяжеленный (набивной) 20 10 
28 Обруч малый 20 20 
29 Обруч средний 20 - 
30 Обруч большой 15 - 
31 Палка гимнастическая короткая 35 - 
32 Ролик гимнастический 15 - 
33 Скакалка короткая 30 - 
34 Скакалка длинная 10 - 
35 Скамейка гимнастическая 

Длинная 
короткая 

 
1 
6 

 
1 
6 

36 Стенка гимнастическая деревянная 1 - 
37 Стойка переносная для прыжков 2 - 
38 Султанчики 30 - 
39 Конус 

большой 
малый 

 
8 
6 

 
- 
- 

40 Шнур короткий  15 15 
41 Щит баскетбольный 1 - 



Картотека по физкультурно- оздоровительной работе 
42 Комплекс утренней гимнастики(все группы) 1 - 
43 Картотека детских считалочек 1 - 
44 Картотека подвижных игр для всех возрастных 

групп 
 
1 

 
- 

45 Картотека загадок о спорте 1 - 
46 Картотека физкульминуток 1 - 

Оснащение техническими средствами 
47 Пылисос 1 - 
48 Магнитофон 1 - 
49 Рулетка 1 - 
50 Сантиметровая лента 1 - 

 

 

 


